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C’est quoi une |A générative ?
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Le principe

Une IA qui crée

<~ Une IA générative est une intelligence artificielle capable de produire du
contenu nouveau

<~ Elle peut écrire, dessiner, créer des images ou méme du son

C-9“Contrairement aux IA classiques, elle ne se contente pas d’analyser... elle
cree.”



— FEDERATION FRANCAISE
’ ETUDES, & SPORTS SOUS*MARINS
FFESSM e

Le principe

Une IA qui crée

&

<~ Une |A générative est une intelligence artificielle capable de produire du

contenu nouveau

S0

< Elle peut écrire, dessiner, créer des images ou méme du son

® “Contrairement aux IA classiques, elle ne se contente pas d’analyser... elle

crée.”

FEDERATION FRANCAISE 4
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS



N FEDERATION FRANCA|

Q OR o~

L’apprentissage

Elle apprend a partir de données

<~ Elle est entrainée sur de trés grandes quantités de données (textes,
images...)

<~ Elle apprend les structures, les styles et les schémas

¢-9“C’est comme un moniteur qui a vu des centaines d’éléves : a force, il
reconnait les situations et sait comment réagir”
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L’apprentissage
Elle apprend a partir de données
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Entrainement sur données massives Reconnaissance de structures
Elle est entrainée sur de trés grandes Elle apprend les structures, les styles et
quantités de données (textes, images...). les schémas.

) “C’est comme un moniteur qui a vu des centaines d’éléves : a
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force, il reconnait les situations et sait comment réagir”
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L’utilisation

Elle répond a une consigne

<~ On lui donne une instruction appelée prompt

<~ Plus la consigne est précise, plus la réponse est pertinente

¢-9“C’est comme un briefing de plongée : si tu es précis, tout se passe
mieux.”
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L’utilisation

Elle répond a une consigne

E:a On lui donne une instruction appelée prompt

@ Plus la consigne est précise, plus la réponse est pertinente

¢-9“C’est comme un briefing de plongée : si tu es précis, tout se passe
mieux.”
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La création

Elle ne copie pas, elle recombine

<~ Elle ne fait pas de copier-coller

<~ Elle assemble ce qu’elle a appris pour produire quelque chose de
nouveau

C-9“Elle invente a partir de I'existant, comme quand on imagine un
nouveau site de plongée.”

11
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Les IA les plus utilisées
Des outils accessibles a tous

<~ ChatGPT et Gemini : écrire, expliquer, créer du contenu, répondre a
des questions, rechercher, analyser

<~ Gamma : créer des présentations automatiquement

<~ NotebookLM : résumer et exploiter des documents (PDF, notes,
cours)

¢-9“Ces outils peuvent vraiment vous aider au quotidien”

13
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Les IA les plus utilisées
Elle ne copie pas, elle recombine
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ChatGPT et Gemini Gamma NotebookLM
écrire, expliquer, créer du créer des présentations résumer et exploiter des
contenu, répondre a des automatiquement documents (PDF, notes, cours)
questions, rechercher, analyser
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“Ces outils peuvent vraiment vous aider au quotidien”
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Comment I'lA peut nous aider ?

15
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1 Préparer ses cours

<~ Générer des contenus pédagogiques (théorie, supports, quiz)

<~ Structurer un cours niveau 1, 2, 3 etc.

<~ Innover (a travers des animations plus fun)

-9 “Un peu comme un assistant qui vous aide a préparer vos cours.”

16
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7/ Adapter sa pédagogie

S’adapter a chaque éleve

<~ Expliquer un cours de différentes fagons (simple, détaillée, imagée)
<~ S’adapter aux profils d’apprentissage : visuel, auditif, pratique

<~ Proposer des exemples concrets selon le niveau de I'éléve

¢-) “Chaque éléve apprend différemment : certains ont besoin de voir,
d’autres d’entendre ou de pratiquer... I'lA peut nous aider a varier nos
explications.” 18
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/' Adapter sa pédagogie

S’adapter a chaque éleve

$ 1. Varier les

approches

facons : simple,
détaillée, imageée.
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Expliquer de différentes
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Proposer du concret
selon le niveau de
I'éléve.

4 “Chaque éleve apprend differemment : certains ont besoin de voir,
d’autres d’entendre ou de pratiquer... I'lA peut nous aider a varier nos

explications.”
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7 Gagner du temps au quotidien

<~ Rédiger des mails, comptes rendus

<~ Organiser une sortie, préparer des documents

¢-9“Moins de temps sur 'administratif, plus de temps dans 'eau.”

20
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<~ Comparer différentes versions (MFT, Code du sport...)
<~ ldentifier rapidement les évolutions et les changements

<~ Comparer les compétences entre niveaux de plongeurs

¢-9 “Au lieu de relire des dizaines de pages, I'|A peut nous montrer
directement ce qui a changé ou ce qui differe.”

22
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FEESSM Comparer et analyser des documents

Gagner en précision et en compréhension

Comparer différentes versions (MFT, Code du sport...)

% Identifier rapidement les évolutions et les changements

% Comparer les compétences entre niveaux de plongeurs

1 1

“Au lieu de relire des dizaines de pages, I'lA peut nous montrer
Ldirectement ce qui a changé ou ce qui differe.” , ,
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Organisation

o Atelier 1 20’ (10p): Comment parler avec I'lA (Animation DDa)
m Construire un prompt (ChatGPT/GEMINI)
x GAMMA

o Atelier 2 20’ (10p): Exemples d’applications IA (Animation RL)
m Analyse de données (notebook)
m Genérer des images (GEMINI)

o Atelier 3 20’: Risques liés a I'lA (Animation HB)
m Les limites de I'lA (bonnes pratiques)
m L'Ethique de I'lA: Image ou vidéo démonstrative

25
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I'IlA (Animation DDa)
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Atelier 2
(© 20" (10p) © salle MAJORELLE

Exemples d’applications
IA (Animation RL)

e Analyse de données
(notebook)

e Générer desimages

(GEMINI) B
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Atelier 3
(0200 © salle EUROPE

Risques liés a I'lA
(Animation HB)

© Les limites de I'lA
(bonnes pratiques)

© LEthique de I'lA:
Image ou vidéo
démonstrative
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CAteIier 1: Salle GERVAIL) C‘-\telier 2: Salle MAJORELLE) CAteIier 3: Salle EUROPE)

Comment parler avec I'lA

DASSIE Frédéric
DESBOYAUX Christophe
GAUTHIER Jérémy
GEOFFROY-BOSCHIAN
Béatrice

GOEHNER Véronique
HEIDT Valerie

KACZOR Eric

TIHAY Jean-Marc

VIRARD Olivier

/

EXx.

d’applications IA

BERTHOLET Elodie
CAVALIERE Mauro
DOROZALA Elie
GLAISER Daniel
MARTINEZ-FORUN
Xavier

SCHITTLY Bernard
SOUBITEZ Claire
TURNER Jonathan
VERON Agnés

~

Risques liés a I'lA

CHAMBLANC Sébastien
CHAUVIERE Pascal
COLLINET Michael
DAVID Gérard

LAVE Muriel
LAVOISIER Xavier
REHM Laurent
SCHMITT Kathy
SEGUIN Anais
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Atelier 1 : Comment
parler avec I'lA

~ DASSIE Frédéric

~ Desboyaux Christophe

~ GAUTHIER Jérémy

~ GEOFFROY-BOSCHIAN
Béatrice

~ Goehner Véronique

~ Heidt Valerie

~ KACZOR Eric

~Tihay Jean-Marc
~ Virard Olivier l

Organisation

Atelier 2 : Exemples
d’applications IA

~BERTHOLET Elodie

~CAVALIERE Mauro

~DOROZALA Elie

~ GLAISER Daniel

~MARTINEZ-FORUN
Xavier

~SCHITTLY Bernard

~SOUBITEZ Claire

~TURNER Jonathan

~VERON Agnés

_FEDERATION FRAN NCAISES

Atelier 3 : Risques liés a
I'lIA

~CHAMBLANC Sébastien
~CHAUVIERE Pascal
~COLLINET Michael
~DAVID Gérard

~LAVE Muriel
~LAVOISIER Xavier |

~REHM Laurent
~SCHMITT Kathy
~SEGUIN Anais
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Merci pour votre attention

RAJEUNIR MIXER S'OUVRIR MUTUALISER RAYONNER CONQUERIR INNOVER DIVERSIFIER
FACILITER ACCOMPAGNER ENCOURAGER MAILLER TISSER PREVENIR MODERNISER
PROMOUVOIR COMMUNIQUER RENFORCER VALORISER VEILLER CONCERTER IMAGINER
RAJEUNIR MIXER S'OUVRIR MUTUALISER RAYONNER CONQUERIR INNOVER DIVERSIFIER
FACILITER ACCOMPAGNER ENCOURAGER MAILLER TISSER PREVENIR MODERNISER
PROMOUVOIR COMMUNIQUER RENFORCER VALORISER VEILLER CONCERTER IMAGINER
RAJEUNIR MIXER S'OUVRIR MUTUALISER RAYONNER CONQUERIR INNOVER DIVERSIFIER
IVJ‘-(‘ R S'OUVRIR MUTUAL “_'rl RAYONNER CONQUERIR INNOVER DIVERSIFIER FACILITER

CCOMPAGNER ENCOURAGER MAILLER ™77 MREVENIR VEILLER CONCERTER IMAGINER

RAJEUNIR MIXER SOUVRIR ML™ ~ERIR INNOVER DIVERSIFIER
s:«caz_nm  ACCOMPAGNER VENIR MIXER S'OUVRIR
MUTUALISER RAYONNF' TER ACCOMPAGNER
ENC ’\ka-e& MAII W MIXER S'OUVRIR
MUTUALISER RAYC ACCOMPAGNER
M,\' R SOUVRIP ER FACILITER
OMPAGNE VALORISER

UD cor JAYONNER
;:Noquu MAILLER

H\~LP Pk ORISER
"NIMER
’)NO 'L AILLER
IleLR P RISER
~ FORMER
C"NQ«J[ ILLER

TISSER F RISER
VEILLER INNER
MIXER S JLITER
ACCOMPE ZERTER
IMAGINER INOVER
DIVERSIFIER ERTER

DIVERSIFIE T ICERTER
DIVERSIFIER | PRO EGE S'OUVRIR

MUTUALISER OMPAGNER
ENCOURAGER MMUNIQUER
MIXER S'OUV PI ! ~lER FACILITER
ACCOMPAGNER ENC . MAILLER TISSER
PREVENIR MODERNISE ‘ALORISER VEILLER
CONCERTER IMAGINER Ra. “R CONQUERIR
INNOVER DIVERSIFIER FACIL. LER TISSER
PREVENIR MODERNISER PROMOUVUIR - w ER VEILLER
CONCERTER IMAGINER RA_JLL;NEQ. MIXER S'OUVRI ONQUERIR
INNOVER DIVERSIFIER FACILITER ACCOMPAGNER £ ' PREVENIR
CONQUERIR INNOVER r‘. IVERSIFIER FACILITER A ¥ MAILLER
TISSER PREVENIR MODERNISER ‘-?JNF‘L"'OIR QA [UTUALISER
RAYONNER CONQUERIR INNOVER DIVERSIFIER F 7 W JCOURAGER
MAILLER TISSER PREVENIR |fo‘L)E;H7\JlSL’-% UQON‘G\E ETUDES & SP0RTS SOUSAusANG . RENFORCER
VAL OF-’;‘SLU VEILLER CONCERTER IHAG\NI;'-? P»’-‘JUJM\ «IR MUTUALISER

RAYONNER CONQUERIR IN’ OVER DIVERSIFIER FACILITER®m. ___~sNER ENCOURAGER
MAILLER HSSLR PREVENIR TISSER PREVENIR MODERNISER PROMOUVOIR COMMUNIQUER
RENFORCER VALORISER RAJEUNIR MIXER S'OUVRIR MUTUALISER RAYONNER CONQUERIR
INNOVER DIVERSIFIER FACILITER ACCOMPAGNER ENCOURAGER MAILLER TISSER PREVENIR

MODERNISER PROMOUVOIR COMMUNIQUER RENFORCER VALORISER VEILLER CONCERTER
IMAGINER RAJEUNIR MIXER S'OUVRIR MUTUALISER RAYONNER CONQUERIR INNOVER
DIVERSIFIER FACILITER ACCOMPAGNER ENCOURAGER MAILLER TISSER PREVENIResesesecceee




